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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена  в 
соответствии со следующими документами:
1. Примерной программы по физической культуре, включенной в содержательный раздел Примерной основной образовательной программы основного общего образования;

2. Авторской программы по физической культуре 5-9 класс А.П. Матвеев, М.Просвещение, 2012 год

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО)

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ОБЛАСТЬ ЗНАНИЙ
История и современное развитие физической культуры.
 Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережного отношения к природе.

Современное представление о физической культуре (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техника движений и её основные показатели.

Физическая культура человека. 
Здоровье и здоровый образ жизни.
Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
Подбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения..

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой.
    Самонаблюдение и самоконтроль.

    Оценка эффективности занятий.

Оценка техники осваиваемых  упражнений, способы выявления и устране​ния технических ошибок.

Измерение резервов организма  (с по​мощью простейших функциональных проб).

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.
Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастической скамейке (девочки), упражнения по акробатике (мальчики, девочки). Упражнения со скакалками и обручами.
Лёгкая атлетика.
 Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. 
Спортивные игры.
 Технико-тактические действия и приемы игры в гандбол, футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность.
Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, кроссовая подготовка,  спортивные игры).
Таблица тематического распределения количества часов
	№
п/п
	Разделы программы
	Рабочая программа

	
	
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8

	I
	Физическая культура как область знаний 


	

	1
	История и современное развитие физической культуры
	В процессе урока

	2
	Современное представление о физической  культуре (основные понятия)
	В процессе урока

	3
	Физическая культура человека
	В процессе урока

	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 


	В процессе урока и самостоятельных занятий

	III
	Физическое совершенствование
	

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В режиме учебного дня и учебной недели

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

	В режиме учебного дня и учебной недели

	2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	18ч
	18ч
	18ч
	18ч

	2.2
	Легкая атлетика
Элементы основ безопасности жизнедеятельности
	20ч
1 ч
	20ч
1 ч
	20ч
1 ч


	20ч

	2.3
	Спортивные  игры:
Элементы основ безопасности жизнедеятельности
	55ч 
6 ч 
	55ч 
6 ч 
	55ч 
6 ч 
	55ч

	2.3.1
	Гандбол
	15
	15
	15
	15

	2.3.2
	Баскетбол
	15
	15
	15
	15

	2.3.3
	Волейбол
	15
	15
	15
	15

	2.3.4
	Футбол
	10
	10
	10
	10

	2.4
	Кроссовая подготовка
Элементы основ безопасности жизнедеятельности
	9ч
3 ч
	9ч
3 ч
	9ч
3 ч
	9ч

	Всего:
	102ч
	102ч
	102ч
	102ч

	Итого:
	408 ч


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5-8 класс 3 ч в неделю, всего 408 ч

	Содержание курса 
	Тематическое планирование  
	Характеристика видов 
деятельности учащихся

	5  класс 

	Знания о физической культуре 

	История физической 
культуры. 
Мифы и легенды о за- рождении Олимпийских игр древности 
	Олимпийские игры древности. 
Миф о зарождении Олимпийских игр. Миф о Геракле как родоначальнике Олимпийских игр. Характеристика отдельных видов соревнований, предложенных Гераклом для включения в программу игр. Исторические сведения о древних Олимпийских играх. 
Олимпийские игры как ярчайшее событие в истории Древней Греции. Краткая характеристика программы и правил проведения древних Олимпийских игр 
	Характеризовать Олимпийские игры как яркое культурное событие древнего мира. 
Излагать версию их появления, основываясь на мифе о подвигах Геракла. 
Рассказывать о видах спорта, входящих в программу соревнований Олимпийских игр древности 

	Физическая культура (основные понятия). 
Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей 
	Физическое развитие человека. 
Основные показатели физического развития, 
Физическое развитие как процесс изменения показателей систем организма на протяжении всей жизни человека. 
	Характеризовать понятие «физическое развитие», приводить примеры изменения его показателей, сравнивать показатели физического развития родителей со своими показателями. 

	
	Основные показатели физического развития и способы их измерения (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки). Сравнение индивидуальных показателей физического развития со средними стандартными показателями для учащихся 5 классов
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, окружности грудной клетки простейшими способами. 
Определять соответствие индивидуальных показателей физического развития возрастным нормам (по таблицам стандартных возрастных норм физического развития)

	Осанка как показатель физического развития человека. характеристика основных средств формирования правильной осанки профилактики её нарушений 
	Как формировать правильную осанку. 
Причины возникновения нарушения осанки, способы их профилактика предупреждения. 
Упражнения для формирования правильной. Правила подбора упражнений и планирования их нагрузки для занятой по формированию правильной осанки. Их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями, режиме дня и учебной недели 
	Определять основные признаки правильной и неправильной осанки, аргументированно объяснять основные причины нарушения осанки в школьном возрасте. 
Характеризовать упражнения по функциональной направленности, отбирать их для индивидуальных занятий с учётом показателей собственной осанки. Проводить самостоятельные занятия по профилактике нарушений осанки, планировать их в режиме учебного дня и учебной недели 

	Физическая культура
человека. 
Режим дня, его основное содержание и правила планирования 


	Физическая культура человека.

Режим дня.

Режим  дня, его цель и значение в 
жизнедеятельности современного человека. 
Основные компоненты режима 
дня учащихся  5 класса и правила их последовательного распределения. Оформление индивидуального режима 
дня 


	Объяснять значение режима дня для активной жизненности современного школьника. Определять основные пункты собственного режима дня. Составлять индивидуальный режим дня и учебной недели

	Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека 
	Утренняя гимнастика. 
Утренняя гимнастика как форма занятий физической культурой, её цель, назначение и основное содержание. Правила подбора и последовательности выполнения упражнений, определение их дозировки 
	Характеризовать цель и назначение утренней зарядки. 
Подбирать упражнения для индивидуальных комплексов утренней зарядки, соблюдать последовательность и оптимальную дозировку при их выполнении 

	Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности 
	Физкультминутки и физкультпаузы в течение учебных занятий. Физкультминутка и физкультпаузы как формы занятий физической культурой, их назначение, основное содержание и особенности планирования в режиме учебного дня. Правила подбора упражнений для физкультминуток и определение ах дозировки 
	Характеризовать цель и назначение физкультминуток и физкультпауз в режиме учебного дня. 
Составлять комплексы физкультминуток с учётом индивидуального состояния организма и особенностей учебной деятельности. 
Выполнять упражнения физкультминуток и физкультпауз 

	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих Процедур
	Закаливание. 
Закаливающие процедуры, как формы занятий физической культурой. Виды закаливания, их цели и назначение, особенности проведения. Правила выбора и последовательного планирования температурных режимов для закаливающих процедур
	Характеризовать цель и значение закаливаюших процедур. Выделять виды закаливания определять их специфические в действия на организм. Определять дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствоваться правилам безопасности их проведения

	Организация самостоятельных занятий физической культурой. 
Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды ля проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условия спортивного зала и открытой спортивной площадки)
	Организация и проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями. Как проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями. 
Как выбрать и подготовить место для занятий физическими упражнениями. 
Требования к организации и проведению разнообразных самостоятельных занятий физической культурой. Организация занятий физической культурой как условие безопасного выполнения физических упражнений. Особенности 
открытых площадок для занятий физическими упражнениями, спортивными и подвижными играми. Особенности подготовки мест занятий физическими упражнениями в домашних условиях. 
Как выбирать одежду и обувь для занятий физическими упражнениями. 
Требования безопасности и гигиены к спортивной одежде и обуви. Правила выбора одежды и обуви для занятий физическими упражнениями 
	Выполнять общие требования к организации и проведению разнообразных форм занятий физической культурой в условиях активного отдыха и досуга. 
Выполнять требования безопасности и гигиенические правила при выборе и организации мест занятий на открытом воздухе. 
Выявлять нарушения техники безопасности в местах проведения занятий и устранять их. 

Готовить места занятий на открытом воздухе и в домашних условия с учетом задач, содержания и форм организации проводимых занятий.
Выполнять требования безопасности и гигиенические правила выбора и хранение спортивной одежды и обуви, подбирать их для занятий в соответствии с погодными условиями 



	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов
	Как составлять комплексы упражнений оздоровительной гимнастики. 
Оздоровительная гимнастика, её значение в жизни человека. 
Комплекс физических упражнений, целевое назначение и особенности составления. Характеристика видов и разновидностей комплексов физических упражнений, используемых в самостоятельных занятиях физической культурой. 
Классификация физических упражнений, включаемых в комплексы, и правила их подбора 


	Характеризовать оздоровительную гимнастику как форму организации занятий физической культурой, активно содействующую оздоровлению организма. 
Составлять комплексы упражнений с разной оздоровительной направленностью. 
Различать упражнения по признаку включённости в работу основных мышечных групп

	Физическая нагрузка и способы её дозирования
	Физическая нагрузка и особенности её дозирования в зависимости от задач и направленности занятий физической культурой. Способы дозирования. Составление и оформление конспектов занятий оздоровительной физической культурой (комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток). 
Техника упражнений, используемых в утренней зарядке, на занятиях в домашних условиях (упражнения без предметов, упражнения с гимнастической палкой, стулом, гантелями)


	Характеризовать физическую нагрузку как мышечную работу, направленно повышающую активность систем организма. Регулировать физическую нагрузку, используя разные способы её дозирования. Записывать с помощью графических символов общеразвивающие упражнения для самостоятельных занятий. Составлять и оформлять конспекты занятий оздоровительной физической культурой. 
Описывать технику упражнений для утренней зарядки. 
Выполнять их в соответствующем темпе и ритме

	Оценка эффективности занятий  физической культурой Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка) 
Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки. 
Ведение дневника самонаблюдения регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности

	Как оценивать эффективность занятий физическими упражнениями. Самонаблюдение и самоконтроль. Самонаблюдение, его цели, назначение и основное содержание. Регулярное измерение индивидуальных показателей как элемент самонаблюдения (длина и масса тела, окружность грудной клетки). 
Правила оформления результатов самонаблюдения по учебным четвертям (триместрам). 
Самоконтроль как элемент самонаблюдения, основная цель и задачи его применения на уроках физической культуры. Частота сердечных сокращений (ЧСС) как ведущее средство самоконтроля на занятиях физическими упражнениями. Связь ЧСС с характером деятельности человека, величиной физической нагрузки, степенью утомления. 
Простейшие способы измерения ЧСС. 
Определение величины нагрузки для разных форм занятий физической культурой
	Характеризовать самонаблюдение как длительный процесс постоянной и регулярной регистрации показателей физического развития и физической подготовленности. 
Определять целевое назначение самонаблюдения для самостоятельных занятий физической культурой. 
Измерять и оформлять результаты измерения показателей физического развития. 
Выявлять прирорсты и проводить 
анализ их динамики по учебным четвертям (триместрам). 
Регистрировать показатели ЧСС. Пользоваться таблицами показателей ЧСС для выбора величины физической нагрузки. 
Определять состояние организма по внешним признакам в процессе Самостоятельных занятий физическими упражнениями

	Физкультурно - оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	Виды двигательной деятельности. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий, направленная на укрепление здоровья. 
Самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной направленностью 
	Проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью 

	Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки 


	Развитие гибкости. 
Гибкость как физическое качество. Роль и значение развития гибкости для укрепления здоровья и жизнедеятельности человека. Техника выполнения упражнений для развития гибкости с индивидуально подобранной дозировкой.

 Развитие координации движения. Координация как физическое качество. Значение развития координации движений для укрепления здоровья и жизнедеятельности человека. Техника выполнения упражнений для развития координации движений с индивидуально подобранной дозировкой (для развития равновесия, точности движений) 


	Раскрывать значение развития гибкости для укрепления здоровья, повышения эластичности мышц и связок, подвижности суставов. 
Выполнять упражнения для повышения подвижности позвоночного столба, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей. 
Раскрывать значение развития координации движений.

Выполнять упражнения с малым (теннисным) мячом 

Выполнять упражнения для развития равновесия в статическом и динамическом режиме



	Комплексы дыхательной гимнастики 
	Дыхательная гимнастика. 
Дыхательная гимнастика, её значение в укреплении здоровья, профилактике утомления. Техника выполнения дыхательных упражнений 
	Раскрывать значение дыхательной гимнастики. 
Выполнять дыхательные упражнения в положении сидя на стуле и в основной стойке 

	Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры 
	Формирование стройной фигуры. 
Связь формирования стройной фигуры с формированием правильной осанки 
и развитием основных физических качеств. Техника выполнения упражнений 
с гантелями с индивидуально подобранной дозировкой 
	Выполнять упражнения с дополнительным отягощением (гантелями) и без него 

	Гимнастика для профилактики нарушений зрения 
	Гимнастика для глаз. 
Гимнастика для глаз и её значение для укрепления здоровья, профилактики перенапряжения и ухудшения зрения. Техника выполнения упражнений для глаз 
	Раскрывать значение выполнения упражнений для глаз. 
Выполнять упражнения для глаз 

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивно-оздоровительная деятельность 
Спортивно-оздоровительная деятельность как система занятий различными видами спорта с целью укрепления здоровья, повышения уровня развития физических качеств и совершенствования техники соревновательных действий
	Участвовать в спортивно-оздоровительной деятельности

	Гимнастика с основами акробатики 


	Гимнастика с основами акробатики. 
Гимнастика как вид спорта, краткая историческая справка становления и развития. Акробатика как вид спорта, краткая историческая справка становления и развития Положительное влияние занятий гимнастикой и акробатикой на укрепление здоровья и развитие физических качеств. Техника выполнения кувырка вперед в группировке. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники
выполнения кувырка вперёд ноги скрестно (см. учебник для  III и IV классов). 
Техника выполнения кувырка назад из упора присев в группировке. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники выполнения кувырка назад из упора присев. 
Техника выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат.

	Рассказывать об истории становления и развития гимнастики и акробатики. 
Раскрывать значение занятий гимнастикой я акробатикой для укрепления здоровья я развития физических качеств 

Описывать технику выполнения кувырка назад из упора присев в группировке. 
Выполнять кувырок назад в группировке из упора присев. Совершенствовать технику выполнения кувырка вперед ноги скрестно
Описывать технику выполнения кувырка назад из упора присев в групперовке 
Выполнять кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат. 
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их 



	Ритмическая гимнастика (девочки) 
	Техника выполнения двигательных действий ритмической гимнастики. 
Физические упражнения для самостоятельного освоения техники двигательных действий ритмической гимнастики (см. учебник для II класса) 
	Описывать технику двигательных действий ритмической гимнастики. 
Выполнять двигательные действия ритмической гимнастики под музыкальное сопровождение . Использовать (планировать) 
элементы ритмической гимнастики в оздоровительных формах занятий физической культурой

	Опорные прыжки 
	Техника опорного прыжка через гимнастического козла ноги врозь (мальчики). Физические упражнения для самостоятельного освоения техники этого опорного прыжка. 
Техника опорного прыжка на гимнастического козла в упор стоя на коленях, с последующим спрыгиванием из положенная основной стойки (девочки). Физические упражнения для самостоятельного освоения техники этого опорного прыжка (см. учебник для ‚IV класса) 
	Описывать технику выполнения опорных прыжков через гимнастического козла. 
Выполнять опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь. 
Выполнять опорный прыжок на гимнастического козла в упор, стоя на коленях. 
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их 

	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) 


	Техника передвижения ходьбой вперёд лицом и боком, поворотов, прыжков на низком гимнастическом бревне, запрыгивания на него и спрыгивания с него. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники передвижения разными способами на низком гимнастическом бревне. Техника передвижений ходьбой, прыжками, легким бегом и приставными шагами на наклонной гимнастической скамейке


	Описывать технику передвижения на низком гимнастическом бревне и на наклонной гимнастической скамейке. 
Выполнять передвижения разными способами на низком гимнастическом бревне. Выполнять передвижения разными способами на наклонной гимнастической скамейке. Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их


	Лёгкая атлетика 
	Лёгкая атлетика. 
Лёгкая атлетика как вид спорта, краткая историческая справка её становления и развития. Положительное влияние занятий лёгкой атлетикой на укрепление здоровья и развитие физических качеств 
	демонстрировать знания по истории лёгкой атлетики. 
Раскрывать роль и значение занятий лёгкой атлетикой для укрепления здоровья, развития физических качеств и активного участия в соревновательной деятельности 

	Беговые упражнения 
	Бег на длинные дистанции, характеристика технических особенностей его выполнения. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега на длинные дистанции. 
Высокий старт и техника его выполнения при беге на длинные дистанции. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники выполнения высокого старта. 
	Описывать технику бега на длинные дистанции, выделять её отличительные признаки от техники бега на короткие дистанции. 
демонстрировать технику бега на длинные дистанции во время учебных забегов. 
Описывать технику высокого старта. 
Выполнять высокий старт в беге на длинные дистанции. 

	
	Бег на короткие дистанции и технически особенности его выполнения. Физически упражнения для самостоятельного освоения техники бега на короткие Низкий старт и техника его выполнении при беге на короткие дистанции. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники выполнения низкого старт а (см. учебник для IVкласса). Легкоатлетические упражнения развития силы мышц ног и темпа для движений
	Описывать технику бега на коротки дистанции, выделять ее отличительны признаки от техники бега на длинные дистанции. Демонстрировать технику бега на короткие дистанции во время учебы забегов. Описывать технику низкого старта. Выполнять низкий старт в беге на короткие дистанции. Анализировать правильность выполнение упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их. Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения, направленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повышение темпа движений

	Прыжковые упражнения
	Техника прыжка в длину с разбега способом согнув ноги. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники прыжка в длину с разбега согнув ноги
	Описывать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги», анализировать правильность её выполнения и выявлять грубые ошибки. Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом согнув ноги в стандартных условия и в соответствии с образцом эталонной техники соревновательной деятельности

	Упражнения в метании малого мяча
	Техника метания малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, Физические упражнения для самостоятельного освоения техники метания малого мяча с места. Физические упражнения, направленно воздействующие на развитие координации и точности движений. Физические упражнения, направленно воздействующие на развитие глазомера. Техника метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники метания малого мяча на дальность.
	Описывать технику метания малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень. 
Демонстрировать технику метания малого мяча с места в вертикальную мишень в соответствии с образцом эталонной техники. Отбирать и выполнять упражнения, улучшающие технику метания малого мяча на точность. 
Описывать технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. Демонстрировать технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега в соответствии с образцом эталонной техники.

	
	Физические упражнения с набивным мячом для развития силы мышц рук и туловища, активно работающих при метании малого мяча на дальность 
	отбирать и выполнять упражнения на развитие скоростно-силовых свойств мышц рук и туловища 

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	Опасные ситуации социального характера. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.


	Основы комплексной безопасности.

	Спортивные игры
	Спортивные игры. 
Спортивные игры как средство активного отдыха. Положительное влияние занятий спортивными играми на развитие психических процессов и физических качеств, укрепление здоровья 
	Раскрывать значение занятий спортивными играми для укрепления здоровья, развития физических качеств и активного участия в соревновательной деятельности 

	Баскетбол 
	Баскетбол как спортивная игра, краткая историческая справка становления и развития. Характеристика основных приёмов игры в баскетбол 
	демонстрировать знания по истории становления и развития баскетбола как вида спорта, характеризовать основные соревновательные действия, разрешённые правилами игры 

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди 
	Техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди 
	Описывать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)

	Ведение мяча 
	Техника ведения баскетбольного мяча. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники ведения баскетбольного мяча (см. учебник для III и IV классов) 
	Описывать технику ведения баскетбольного мяча, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)

	Бросок мяча двумя руками от груди
	Техника броска мяча двумя руками от груди с места. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники броска мяча двумя руками от груди с места
	Описывать технику броска  мяча двумя руками груди. анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику броска мяча двумя руками от груди 



	Волейбол 
	Волейбол как спортивная игра, краткая  историческая справка становления и развития. Характеристика основных приёмов игры в волейбол
	Демонстрировать знания по истории становления и развития волейбола как вида спорта, характеризовать основные соревновательные действия, разрешённые правилами игры



	Прямая нижняя подача 
	Техника прямой нижней подачи. 
Физические упражнения для самостоятельного освоения техники прямой нижней подачи 
	Описывать технику прямой нижней подачи, анализировать правильность исполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику прямой нижней подачи в условиях игровой деятельности (подвижные игры) 

	Приём и передача мяча снизу двумя руками 
	Техника приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники приёма и передачи мяча снизу 
	Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику приёма 
и передачи мяча снизу двумя руками 
в условиях игровой деятельности 
(подвижные игры, эстафеты) 

	Передача мяча сверку двумя руками 
	Техника приёма и передачи мяча сверху двумя руками. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники приёма и передачи мяча сверху двумя руками 
	Описывать технику приёма и передачи мяча сверку двумя руками, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. демонстрировать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)

	Футбол 
Краткая характеристика вида спорта

Требования к технике без​опасности
	Футбол как спортивная игра, краткая историческая справка становления и развития. Характеристика основных приёмов игры в футбол 
	демонстрировать знания по истории становления и развития футбола как вида спорта, характеризовать основные соревновательные действия. разрешённые правилами игры 

	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стоны. 
	Техника удара по мячу внутренней стороной стоны. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники удара по мячу внутренней стороной стоны 
	Описывать технику удара по мячу внутренней стороной стопы. анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику улара по мячу внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) 

	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 


	Техника остановки катящегося мяча внутренней стороной стоны. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники остановки катящегося мяча внутренней стороной стоны 


	Описывать технику остановки мяча внутренней стороной стоны, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. Демонстрировать технику остановки катящегося мяча внутренней стороной  стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) 



	Ведение мяча 
	Техника ведения мяча внешней стороной стоны. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники ведения мяча внешней стороной стоны 
	Описывать технику ведения мяча внешней стороной стопы, анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки. 
демонстрировать технику ведения мяча внешней стороной стоны В 
условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты) 

	Гандбол

Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике без​опасности
	История гандбола.

Основные правила игры в гандбол.

Основные приёмы игры в гандбол.

Подвижные игры для освоения передвижения и остановок

Правила техники безопасности
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в ганд​бол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек
	Стойки игрока.

Перемещения в стой​ке приставными шагами боком и спи​ной вперёд.

Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Дальнейшее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротив​ления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля ка​тящегося мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и вы​сокой стойке на месте;

 в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без соп​ротивления защитника ведущей и неведущей рукой

Дальнейшее закрепление техники ве​дения мяча. Ведение мяча в движениипо прямой, с изменением направле​ния движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитни​ка ведущей и неведущей рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой брос​ков мяча
	Бросок мяча сверху в опорном поло​жении и в прыжке.

Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники зашиты
	Вырывание и выбивание мяча.

Блоки​рование броска

Перехват мяча. Игра вратаря
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Совершенствование техни​ки перемещений, владения мячом и развитие кондици​онных и координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

Дальнейшее закрепление техники
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения.

Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков.

Нападение быстрым прорывом (1:0).

Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

Позиционное нападение с изменени​ем позиций.

Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Овладение игрой и компле​ксное развитие психомо​торных способностей
	Игра по упрощённым правилам ми​ни-гандбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Игра по правилам мини-гандбола
	Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в руч​ной мяч, как средство активного отдыха

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье.


	Основы здорового образа жизни.

	Кроссовая подготовка


	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут

Бег на 1000 м

Равномерный бег от 5 мин до 7 минут. Чередование бега и ходьбы 80-100 метров

Равномерный бег от 7 минут до 10 минут. Бег с преодолением препятствий

Равномерный бег от 10 до 15 минут. Чередование ходьбы и бега (90м бег, 90 м ходьбы)


	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Оказание первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


	Содержание курса 
	Тематическое планирование  
	Характеристика видов 
деятельности учащихся

	6  класс 

	Знания о физической культуре 

	История физической культуры. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в ИХ становлении и развитии 
	Знания о физической культуре. 
Возрождение олимпийских игр. 
Как возрождались Олимпийские игры. 
Исторические условия возрождения Олимпийских игр. Пьер де Кубертен как инициатор возрождения Олимпийских игр
	Характеризовать основные причины возрождения Олимпийских 
игр. Характеризовать Пьера де Кубертена как французского учёного просветителя, возродившего Олимпийские игры, и создателя Олимпийской хартии — закона олимпийского движения в мире 

	Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения 
	Олимпийская хартия мирового олимпийского движения. 
девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр 
	Называть основные цели Олимпийских игр и раскрывать их гуманистическую направленность. 
Объяснять смысл девиза, символики и ритуалов современных Олимпийских игр 

	Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в его становлении и развитии 
	Зарождение олимпийского движения в России. 
деятельность А. Д. Бутовского по организации и развитию олимпийского движения в дореволюционной России. 
Создание Олимпийского комитета и его роль в развитии физической культуры и спорта в дореволюционной России 
	Раскрывать историческую роль А. Д. Бутовского в развитии международного и отечественного олимпийского движения. 
Приводить примеры интенсивного развития олимпийского движения в России: участие российских спортсменов в Олимпийских играх, проведение Всероссийских Олимпиад и т. п. 

	Первые успехи Российских спортсменов в современных Олимпийских играх 
	Первые олимпийские чемпионы. Первые олимпийские чемпионы и их спортивные достижения 
	Рассказывать о выдающихся достижениях первых олимпийцев и успехах российских спортсменов 

	Физическая культура (основные понятия).  физическая подготовка 
как система регулярных 
занятий по развитию 
физических качеств 
понятия силы, быстроты, 
выносливости, гибкости, 
координации движений 
и ловкости. 


	Физическая подготовка. Что такое физическая подготовка и физическая подготовленность. Общность и различия понятий физическая подготовка и физическая подготовленность. Влияние физической подготовки на укрепление здоровья. 
Взаимосвязь физических качеств с жизнедеятельностью основных систем организма. Положительное влияние целенаправленного развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости на укрепление здоровья, повышение адаптивных свойств организма. 
Основные правила развития физических качеств в системе тренировочных  занятий Основные правила развития 
физических качеств 
занятий: 
Признаки утомления организма во 
время физической подготовки


	Раскрывать понятие физическая подготовка». 

Раскрывать понятие «физическая подготовленность». Раскрывать связь физических качеств с жизнедеятельностью основных систем организма, повышения их функциональных возможностей с укреплением здоровья. 
Определять направленность развития силы на повышение функциональных возможностей систем организма, укрепление здоровья. 

Характеризовать основные показатели физической нагрузки и дозировать её величину в соответствии с этими показателями. 
Раскрывать основные правила развития физических качеств и руководствоваться ими при планировании занятий физической подготовкой. Характеризовать признаки утомления во время занятий физической подготовкой, определять степень утомления и регулировать величину физической нагрузки в зависимости от проявления её признаков

	Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой 
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств, 
Структура занятий по развитию физических качеств, задачи, продолжительность и примерное содержание основных частей урока 
	Выделять основные части занятий физической подготовкой и планировать их содержание в зависимости от задач каждой из этих частей 

	Физическая культура человека. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования 

	Физическая культура человека. 
Закаливание. 
Закаливание как действенное средство укрепления здоровья человека, повышение защитных свойств его организма. 
Воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоёмах и их положительное влияние на здоровье человека 

	Определять положительную направленность основных видов закаливания солнцем. воздухом и водой. 
Соблюдать правила закаливания и технику безопасности при проведении закаливающих процедур 

	Способы самостоятельной деятельности

	Организация самостоятельных занятий физической культурой. 
Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки) 


	Организация и проведение самостоятельных занятий физической подготовкой. Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упралшени5гми. 
Безопасность мест занятий в спортивном зале, на пришкольной спортивной площадке, площадках в местах массового отдыха, во дворе, парке. 
Безопасность спортивного инвентаря и оборудования. 
Безопасность одежды и обуви. 
Гигиенические правила по профилактике утомления и переутомления во время занятий физической подготовкой 


	Выполнять правила безопасности 
при выборе мест занятий, инвентаря и использовании спортивного оборудования. 
Выполнять правила безопасности 
при выборе одежды и обуви, их подготовке к занятиям и хранении. 
Выполнять гигиенические правила по профилактике чрезмерного утомления во время занятий физической подготовкой 


	Оценка эффективности занятий – физической культурой
	Занятия общей физической подготовкой: задачи, содержание, самонаблюдение за физическим состоянием. 
План занятия физической подготовкой и его оформление 
	Формулировать задачи занятий физической подготовкой и подбирать для их решения учебное содержание. 
Составлять планы занятий физической подготовкой, обеспечивать индивидуальную динамику повышения физической нагрузки, исходя из результатов самонаблюдения

	Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). 
Ведение дневника самонаблюдения 
	Оценка физической подготовленности. Физическая подготовленность и возрастные требования к ней для учащихся IV класса. Тестирование физической подготовленности с помощью контрольных упражнений. 
Дневник самонаблюдения, его ведение и оформление 
	Проводить тестирование основных физических качеств и выявлять уровень их развития на основе сравнительного анализа с возрастными нормативами (достаточный, опережающий или отстающий). 
Вести дневник самонаблюдения. 
Следить за динамикой показателей своего физического развития и физической подготовленности 

	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 


	Виды двигательной деятельности. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Упражнения для коррекции фигуры. Комплекс упражнений № 1 с гантелями на развитие основных мышечных групп туловища

Упражнения для профилактики нарушений зрения. 
Требования к предупреждению нарушений остроты зрения 
Упражнения для снятия напряжения и восстановления зрительной работоспособности. Упражнения для укрепления глазных мышц. 
Упражнения для профилактики нарушения осанки. Определение направленности физических упражнений при разных формах нарушения осанки. Упражнения для мышц брюшного пресса. 
Упражнения для растягивания мышц туловища. Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов 


	Выполнять упражнения гантелями на развитии основных мышечных групп
Составлять комплексы упражнения для развития основных мышечных групп и подбирать соответствующую дозировку физической нагрузки. 
Проводить самостоятельные занятия по развитию основных мышечных групп в соответствии с индивидуальными показателями физического развития. 
Выполнять упражнения для снятия напряжения и укрепления глазных мышц. 
Составлять комплексы упражнений для профилактики нарушений зрения и подбирать соответствующую дозировку нагрузки. 
Проводить самостоятельные занятия по профилактике нарушений зрения. 
Подбирать упражнения с учётом индивидуальной формы осанки. 
Выполнять упражнения на определённые мышечные группы с учётом индивидуальных показателей осанки. 
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки, подбирать соответствующую дозировку физической нагрузки. Проводить самостоятельные занятия по формированию осанки в соответствии с индивидуальными её показателями 



	Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Акробатические упражнения и комбинации 


	Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики. Акробатические комбинации, их специфические признаки и отличия от комплексов физических упражнений. Акробатическая комбинация (см. учебник для V  класса) 


	Описывать технику упражнений, входящих в акробатическую комбинацию, анализировать правильность их выполнения Демонстрировать акробатическую комбинацию в стандартных условиях и в соответствии с образцом эталонной техники 



	Опорный прыжок через гимнастического козла, согнув ноги (мальчики). 

Опорный прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки) 


	Техника опорного прыжка согнув ноги через гимнастического козла (мальчики). Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники опорного прыжка согнув ноги через гимнастического козла (см. учебник для IVи V классов) 

Техника опорного прыжка ноги врозь через гимнастического козла (девочки). Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники опорного прыжка ноги врозь через гимнастического козла (см. учебник для IV и V классов) 


	Описывать технику опорного прыжка и анализировать правильность её Исполнения находить ошибки и способ их исправления. 
Демонстрировать технику опорного Прыжка в условиях учебной деятельности в соответствии с образцом эталонной техники 

Описывать Технику опорного прыжка и анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
Демонстрировать технику опорного прыжка в условиях учебной деятельности в соответствии с образцом эталонной техники 



	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) 
	Техника выполнения гимнастической комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники упражнений, входящих в гимнастическую комбинацию 
	Описывать технику упражнений из гимнастической комбинации на бревне, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способ их исправления. 
Демонстрировать технику выполнения гимнастической комбинации на бревне в условиях учебной деятельности 

	Упражнения и комбинации на невысокой гимнастической перекладине (мальчики) 
	Техника выполнения гимнастической комбинации на невысокой (средней) перекладине (мальчики). 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники упражнений, входящих в гимнастическую комбинацию 
	Описывать технику упражнений из гимнастической комбинации на невысокой перекладине, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. демонстрировать технику упражнений из гимнастической комбинации на невысокой перекладине в соответствии с образцом эталонной

	Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики) 
	Техника гимнастической комбинации на параллельных брусьях (мальчики). 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники упражнений, входящих в гимнастическую комбинацию 
	Описывать технику выполнения упражнений из гимнастической комбинации на параллельных брусьях, анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
демонстрировать технику выполнения упражнений из гимнастической комбинации на параллельных брусьях в соответствии с образцом эталонной техники 

	Упражнения на разновысоких брусьях (девочки)
	Техника выполнения гимнастической комбинации .№ 1 на разновысоких брусьях (девочки)

Подводящие упражнения для  
самостоятельного освоения техники упражнений, входящих в гимнастическую комбинацию
Техника выполнения гимнастической комбинации № 2 на разновысоких брусьях (девочки). Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники упражнений входящих в гимнастическую комбинацию


	Описывать технику упражнений из гимнастической комбинации на разновысоких брусьях, анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления. Демонстрировать технику упражнений из гимнастической комбинации на разновысоких брусьях в соответствии с образцом эталонной техники

	Легкая атлетика
Лёгкая атлетика. 
Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку


	Легкая атлетика

Техника выполнения старта с опорой 

на одну руку с последующим ускорением 


	Описывать технику выполнения старта с опорой на одну руку, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки и способы их исправления демонстрировать старт с опорой на одну руку (с последующим относительно коротким ускорением)

	Спринтерский бег 
	Техника спринтерского бега с вы делением основных фаз движений: старт; стартовый разбег; бег по дистанции; финиширование. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники спринтерского бега 
	Описывать технику выполнения спринтерского бега, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
демонстрировать технику спринтерского бега при выполнении тестового задания в беге на короткую дистанцию на максимальный результат 

	Гладкий равномерный бег 
	Техника гладкого равномерного бега 
	Описывать технику гладкого равномерного бега. определять ее отличие от  техники спринтерского бега анализировать правильность выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
демонстрировать технику гладкого равномерного бега на дистанции 1000 и 2000 м 

	Прыжковые упражнения. 
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» 


	Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» с описанием основных фаз движения. разбег, отталкивание, полёт, приземление; её отличительные особенности от техники других прыжковых упражнений. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники прыжка в высоту способом «перешагивание» 
Техника метания малого мяча по движущейся мишени. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники метания малого мяча по движущейся мишени 


	Описывать технику выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание», анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 

демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание» в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат)


	Метание малого мяча 


	Техника метания малого мяча по движущейся мишени. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники метания малого мяча по движущейся мишени 


	Описывать технику выполнения метания малого мяча по движущейся мишени, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 

Демонстрировать технику метания малого мяча по движущейся мишени в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат)



	Основы комплексной безопасности.
	Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. Опасные ситуации в природных условиях.


	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

	Спортивные игры
Баскетбол 
	Баскетбол. Положительное влияние занятий баскетболом на укрепление здоровья и развития физических качеств. Основные правила игры в баскетбол. 

Техника передвижения в стойке баскетболиста. Техника прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую. Техника остановки двумя шагами. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки двумя шагами. Техника остановки прыжком. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки прыжком. Техника ловли мяча после отскока отскока. 

Подводящие  упражнения для самостоятельного освоения техники ловли мяча после отскока от пола.

Техника ведения мяча с изменением направления движения. 
Техника броска мяча в корзину двумя )  руками снизу после ведения. 
Правила самостоятельного освоения техники броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения


	Использовать игру в баскетбол, как средство организации активного отдыха и досуга. Выполнять правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. 


Описывать технику передвижения в стойке баскетболиста и использовать её в процессе игровой деятельности. Описывать технику прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую, использовать её в процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки двумя шагами и использовать её в процессе игровой деятельности. Описывать технику остановки прыжком и использовать её в процессе игровой деятельности. Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать  её в процессе игровой деятельности.
демонстрировать технику ведения мяча ходьбой и бегом «по прямой», «змейкой», при обводке легкоатлетических стоек. 
Использовать ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. 
Описывать технику броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
демонстрировать технику и результативность броска мяча в корзину двумя руками снизу в условиях игровой деятельности 



	Волейбол
	Волейбол. 
Положительное влияние занятий волейболом на укрепление здоровья и развитие физических качеств. 
Основные правила игры в волейбол. 
	Использовать игру в волейбол как средство организации активного отдыха и досуга. 
Выполнять правила игры в волейбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику нижней боковой подачи, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

	
	Техника приёма и передачи мяча. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приёма мяча и последующей его передачи на разные расстояния. 
	Демонстрировать технику и результативность нижней боковой подачи во время игровой деятельности. 
Описывать технику приёма мяча, летящего с различного расстояния, и технику передачи мяча на разные расстояния; анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
Демонстрировать технику и результативность приёма и передачи мяча во время игровой деятельности. 

	
	Тактические действия, их цель и значение в игре в волейбол. Передача мяча в разные зоны площадки соперника как тактические действия игры в волейбол 
	Активно взаимодействовать с игроками своей команды при передаче мяча в разные зоны площадки соперника 

	Футбол 
	Футбол. 
Положительное влияние занятий футболом на укрепление здоровья и развитие физических качеств. 
Основные правила игры в футбол. Техника ведения мяча с ускорением (по прямой, по кругу, змейкой между стоек). 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники ведения мяча разными способами с ускорением. 
Техника передачи мяча в разных направлениях на большое расстояние. 
Техника удара с разбега по катящемуся мячу. 
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники удара с разбега по катящемуся мячу 


	Использоватъ игру в футбол как средство организации активного отдыха и досуга. 
Выполнять правила игры в футбол в процессе соревновательной деятельности. Описывать технику ведения мяча разными способами, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
Демонстрировать технику ведения мяча разными способами во время игровой деятельности. 
Описывать особенности техники выполнения передачи мяча на разные расстояния и использовать эти передачи в условиях игровой деятельности. 
Описывать технику удара с разбега по катящемуся мячу, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
Демонстрировать технику удара с разбега по катящемуся мячу в условиях учебной и игровой деятельности 



	Гандбол

Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике без​опасности
	История гандбола.

Основные правила игры в гандбол.

Основные приёмы игры в гандбол.

Подвижные игры для освоения передвижения и остановок

Правила техники безопасности
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в ганд​бол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек
	Стойки игрока.

Перемещения в стой​ке приставными шагами боком и спи​ной вперёд.

Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Дальнейшее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротив​ления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля ка​тящегося мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и вы​сокой стойке на месте;

 в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без соп​ротивления защитника ведущей и неведущей рукой

Дальнейшее закрепление техники ве​дения мяча. Ведение мяча в движениипо прямой, с изменением направле​ния движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитни​ка ведущей и неведущей рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой брос​ков мяча
	Бросок мяча сверху в опорном поло​жении и в прыжке.

Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники зашиты
	Вырывание и выбивание мяча.

Блоки​рование броска

Перехват мяча. Игра вратаря
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Совершенствование техни​ки перемещений, владения мячом и развитие кондици​онных и координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

Дальнейшее закрепление техники
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения.

Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков.

Нападение быстрым прорывом (1:0).

Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

Позиционное нападение с изменени​ем позиций.

Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Овладение игрой и компле​ксное развитие психомо​торных способностей
	Игра по упрощённым правилам ми​ни-гандбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Игра по правилам мини-гандбола
	Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в руч​ной мяч, как средство активного отдыха

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге. Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.


	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

	Кроссовая подготовка


	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут

Бег на 1000 м

Равномерный бег от 5 мин до 7 минут. Чередование бега и ходьбы 80-100 метров

Равномерный бег от 7 минут до 10 минут. Бег с преодолением препятствий

Равномерный бег от 10 до 15 минут. Чередование ходьбы и бега (90м бег, 90 м ходьбы)


	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Основы здорового образа жизни.
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.


	Здоровье человека и факторы, на него влияющие

	Прикладно ориен-тированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая под-
	Прикладно ориентированная физическая подготовка Понятие прикладные физические упражнения, их роль и значение для жизнедеятельности человека, качественного освоения избранного вида профессиональной деятельности. Лазанье по канату как прикладное упражнение, техника его выполнения в два приёма (мальчики). 
Подготовительные упражнения для развития физических качеств, необходимых для освоения техники лазанья по канату. 
Подводя щие упражнения для самостоятельного освоения техники лазанья по канату в два приёма. 
Техника лазанья спиной к гимнастической стенке (мальчики). 
Техника лазанья по гимнастической стенке по диагонали. Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение, виды и разновидности приёмов бега при преодолении естественных препятствий. 
Техника преодоления препятствий способом наступание. 

Под водящие упражнения для самостоятельного освоения техники преодоления препятствий способом наступание. 
Полосы препятствий естественного и искусственного характера 


	Раскрывать роль и значение занятий прикладными физическими упражнениями для жизнедеятельности, их связь с освоением избранной профессиональной деятельности. Описывать технику лазанья по канату в два приёма, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. 
демонстрировать технику лазанья по канату в два приёма в 
условиях учебной деятельности и в 
структуре полосы препятствий. 
Описывать технику лазанья спиной к гимнастической стенке и технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали; демонстрировать их в условиях учебной деятельности и в структуре полосы препятствий. 
демонстрировать способы преодоления препятствий во время бега по пересечённой местности. 

демонстрировать технику преодоления препятствий способом «наступание» в условиях учебной деятельности и в структуре полосы препятствий. 
Выполнять прикладные упражнения, варьировать способы их выполнения в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. 
Проявлять качества личности при преодолении возникающих трудностей, во время выполнения прикладных упражнений. 
Включать прикладно ориентированные упражнения в соревновательной деятельность при организации активного отдыха и досуга 



	Общефизическая подготовка 
	Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости. 
Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма
	Организовывать и проводить самостоятельные занятий физической подготовкой, определять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой. демонстрировать ежегодные приросты в развитии основных физических качеств


	Содержание курса 
	Тематическое планирование  
	Характеристика видов 
деятельности учащихся

	7  класс 

	Знания о физической культуре 

	История физической 
культуры. 
Олимпийское движение в России (СССР) 
	Знания о физической культуре. 
Олимпийское движение в России. 
Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). 
Развитие олимпийского движения в послереволюционной России. Введение комплекса ГТО как основа создания отечественной системы физического воспитания. Успехи советских спортсменов на Олимпийских играх современности 
	демонстрировать знания о развитии физической культуры и спорта в послереволюционной России. 
Характеризовать успехи отечественных спортсменов до распада 
СССР. 
Определять и обосновывать перспективы развития олимпийского движения в Российской Федерации на ближайшую перспективу 

	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. История становления и развития гимнастики и легкой атлетики, спортивных игр, лыжных гонок.

Выдающиеся спортсмены СССР и России. 

 Олимпийские игры в Москве.

 Олимпийские игры в Москве как историческое событие в жизни страны, особенности их организации и проведения .
	Демонстрировать знания по истории становления и развития видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, в олимпийском движении и в России. 

Проявлять интерес к личности выдающихся спортсменов, называть их фамилии, интересоваться их биографиями и спортивными победами

Характеризовать особенности организации и проведения Олимпийский игр в Москве

	Физическая культура (основные понятия).

 Техническая подготовка. Техника движения и её основные показатели
	Техническая подготовка. Двигательные действия и техническая подготовка.

 Двигательные действия как осознанная форма проявления двигательной активности человека, способ решения двигательной задачи.

  Техническая подготовка.

 Техника двигательных действий как наиболее эффективный способ их выполнения.

 Подводящие упражнения как двигательные действия, содержащие в себе элементы разучиваемых упражнений.

 Двигательное умение и двигательный навык как результат качества освоения новых двигательных действий


	 Раскрывать понятие «двигательные действия».

Характеризовать техническую подготовку как целенаправленный процесс обучения двигательным действиям.

Следовать правилам ,,от простого к сложному” и ,,от освоенного к неосвоенному”

Приводить примеры подводящих упражнений . 

Выявлять общность и различая двигательного умения и двигательного навыка, приводить примеры

	Физическая культура человека.  Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности
	Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.  
Волевые качества и их проявление в поведении человека. Моральные качества, их проявление в поведении человека
	Характеризовать качества личности, приводить примеры их проявления в условия учебной и соревновательной деятельно.  Объяснять необходимость самовоспитания качеств личности в подростковом возрасте 


	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных     занятий физической культурой . Организация досуга средствами физической культуры 
	Организация и проведение самостоятельных занятий. Организация досуга средствами физической культуры. 
Досуг, как организованный отдых, содействующий восстановлению организма и укреплению здоровья, его цель, задачи и основное содержание. Занятия оздоровительной ходьбой и бегом
	Организовать и самостоятельно проводить досуг с использованием оздоровительной ходьбы и бега

	Оценка эффективности занятий физической культурой.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения .
	Оценка техники движений. Оценка техники движений, основанная на внутренних ощущениях. Оценка техники движений способом сравнения. Роль внимания и памяти в освоении и оценке техники двигательного действия. Внимание как способность человека воспринимать информацию, её роль и значение в процессе освоения новых двигательных действий. Память как способность человека сохранять и воспроизводить информацию, её роль и значение в процессе освоения новых двигательных действий. Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения. Основные причины проявления грубых ошибок при самостоятельном освоении новых двигательных действий. Правила подбора подводящих и подготовительных упражнений.
	Определять уровень сформированности  техники двигательных действий по своим внутренним ощущениям
Определять уровень сформированности техники в действий способом сравнения.

Раскрывать роль и значение внимания в процессе освоения новых двигательных действий

Учитывать способности проявления при самостоятельном освоении двигательных действий.

Раскрывать роль и значение памяти в процессе освоения новых двигательный действий
Учитывать особенности запоминания двигательных действий при самостоятельном их освоении

Выявлять причины появления грубых ошибок при выполнении разучиваемых двигательных действий и эффективно их устранять

Подбирать подготовительные и подводящие упражнения для качественного освоения техники новых двигательных действий 



	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 
Оценка общего состояния организма как изменение показателей его жизнедеятельности в течение учебного дня, недели и месяца.

 Упражнения для определения общего состояния организма.
	Определять общее состояние организма и разные временные периоды и оценивать его посредством сравнения с ранее по Оценивать изменения состояния организма с помощью контрольных упражнений. лученными результатами.


	Самонаблюдение и самоконтроль
	Ведение дневника самонаблюдения.

Оформление распределения занятий технической подготовкой на весь учебный год в соответствии с освоением программного материала на уроках физической культуры.

  Показатели физической подготовленности учащихся VII классов
	Планировать занятия технической подготовкой на текущий учебный год.

 Вести дневник самонаблюдения.

  Определять уровень физической подготовленности по уровню развития основных физических качеств.

   Проводить тестирование основных физических качеств и выявлять уровень их развития на основе сравнительного анализа с возрастными нормативами (достаточный, опережающий или отстающий)

	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	   Виды двигательной деятельности.

   Физкультурно-оздоровительная деятельность.

   Упражнения для коррекции фигуры.

   Комплексы упражнения № 1,2 с гантелями для развития основных мышечных групп.

   Упражнения для профилактики нарушений зрения.

   Упражнения для профилактики нарушения осанки
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Спортивно-оздоровительная деятельность.

Акробатические упражнения и комбинации
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Акробатические комбинации. Гимнастическая комбинация № 1. правила самостоятельного освоения акробатических комбинаций
	Описывать технику выполнения упражнения, входящих в акробатическую комбинацию, анализировать правильность их выполнения .
Демонстрировать акробатическую комбинацию в стандартных условиях и в соответствии с образцом эталонной техники

	Опорные прыжки
	Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги через гимнастического козла.

Техника выполнения опорного прыжка ноги врозь через гимнастического козла
	Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка через гимнастического козла согнув ноги и технику выполнения опорного прыжка через гимнастического козла ноги вро в условиях соревновательной деятельности

	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)
	Техника выполнения комбинации на гимнастическом бревне
	Описывать технику выполнения управлений на параллельных брусьях анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

Демонстрировать технику выполнения гимнастической комбинации на бревне в соответствии эталонной техники

	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (мальчики)
	Техника выполнения комбинации на гимнастическом брусья.

Подводящие управления для самостоятельного освое6ния техники выполнения управлений, входящих в гимнастическую комбинацию. 
	Описывать технику выполнения управлений на параллельных брусьях анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

Демонстрировать технику выполнения гимнастической комбинации на бревне в соответствии эталонной техники

	Управления на разновысоких брусьях (девочки)
	Техника выполнения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях. 
	Описывать технику выполнения упражнений на разновысоких брусьях, анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

Демонстрировать технику выполнения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях в условиях соревновательной деятельности.

	Ритмическая гимнастика (девочки)
	Техника выполнения упражнений ритмической гимнастики.
	Выполнять композиции из хорошо освоенных упражнений ритмической гимнастики.

	Упражнения с прикладной направленностью
	Прикладные упражнения как двигательные действия, которые используются человеком в его повседневной профессиональной деятельности.

Упражнения на кольцах

Подводящие упражнения

Лазание по канату

Подготовительные упражнения с резиновым бинтом. Техника лазания по канату в два приёма

Лазание по гимнастической стенке.
	Выполняет прикладные упражнения в условиях учебной, соревновательной и повседневной деятельности.

Выполнять подводящие и подготовительные упражнения

	Лёгкая атлетика

Беговые упражнения
	Лёгкая атлетика

Техника гладкого бега

Техника гладкого равномерного бега в

условиях преодоления соревновательной

дистанции (мальчики-3000м; девочки-1500м).

Техника эстафетного бега. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники эстафетного бега

	Демонстрировать технику

терского бега в условиях соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику гладкого равномерного бега.

Описывать технику передачи эстафетной палочки, анализировать правильность

её выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

Демонстрировать технику эстафетного бега в условиях учебной деятельности    



	Прыжковые упражнения 
	Техника прыжка в длину с разбега способом “прогнувшись”

Проводящий упражнения для самостоятельного освоения техники прыжка в длину с разбега способом прогнувшись  
	Описывать технику прыжка в длину с разбега способом прогнувшись ,анализировать правильность его выполнения ,находить ошибки ,способы их  исправления. Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись» в условиях соревновательной деятельности

	Метание малого мяча 
	Техника метания мягкого мяча по движущимся мишени  с небольшого расстояния (мальчики-16 метров ; девочки- 12 метров ) ,стоя на месте.

Техника метания малого мяча ,по летящему большому мячу.

Правила самостоятельного освоения техники метания малого мяча по летящему на высоте 2-3 м большому мячу с небольшого расстояния (мальчики 12м; девочки -10 м) ,стоя на месте 

Подводящие упражнения, для самостоятельного освоения  освоения о мяча по летящему большому мячу 
	Метать малый мяч точно в движущую мишень. Описывать технику метания малого мяча по летящему большому мячу, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки и способы их исправления. Метать малый мяч точно в летящий большой мяч. Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники метания малого мяча

	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины). Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами). Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населения по безопасному поведению во времячрезвычайных ситуаций.


	Чрезвычайные ситуации природного характера

	Спортивные игры.
Баскетбол 
	Баскетбол.
Техника ловли мяча после отскока от пола.
Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
Техника броска мяча в корзину двумя руками от груди после ведения.
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники броска мяча в корзину двумя руками от груди после ведения.
Техника броска мяча в корзину двумя руками в прыжке.
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники поворотов на месте без мяча и с мячом.
Подготовительные упражнения для укрепления суставов ног.
Техника броска мяча в корзину одной рукой в прыжке.
Технико-тактические действия баскетболиста при выбрасывании мяча судьёй и передачи мяча с лицевой линии. Технико-тактические действия игроков обороняющей команды.

Технико-тактические действия игроков атакующей команды.

Игра в баскетбол по правилам.
	Использовать технические приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности


Описывать технику бросков мяча в корзину двумя руками снизу от груди после ведения.,анализировать правильность её исполнения,находить ошибки и способы её исправления.

Описывать технику ведения мяча,с изменением напровления движения ,поворотов на месте без мяча и с мячом,анализировать правильность её выполнения,находить ошибки и способы исправления.

Выполнять упражнения для выполнения суставов и связок ног.
Описывать технику броска мяча в корзину одной рукой в прыжке,анализировать правильность её исполнения,находить ошибки и способы их исправления. Взаимодействовать с игроками своей команды в стандартных и вариативных условиях игры в баскетбол ,моделировать технику игровых действий в зависимости от задач и игровых  ситуаций. 

Проявлять дисциплинированность на площадке ,уважение к соперникам и игрокам своей команды.

Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и защитных действиях. 

Управлять эмоциями и чётко соблюдать правила игры.

	Волейбол 
	Волейбол.

Совершенствование техники нижней боковой подачи.

Совершенствование техники приёма и передачи мяча.

Техника верхней прямой передачи.

Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники верхней прямой передачи.

Технико-тактические действия в волейболе для подачи и передачи мяча через сетку.

Игра в волейбол по правилам.
	Использовать технические5 приёмы игры в волейбол в условиях игровой деятельности; моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций. 

Описывать технику верхней прямой передачи , 

анализировать правильность ее выполнения, находить  ошибки и способы их исправления .

Выполнять неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника.

Выполнять усложнённые подачи мяча в условиях игровой деятельности.

Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и защитных действиях.

Управлять эмоциями. 
Соблюдать правила игры.

	Футбол 
	Футбол.

Совершенствование техники и ведение мяча с ускорением.

Совершенствование техники  передачи мяча в разных направлениях на большое расстояние. Совершенствование техники удара с разбега по катящемуся мячу. 

 Технико-тактические действия в футболе при выполнении углового удара и при вбрасывании мяча из-за боковой линии.

  И

гра в футбол по правилам.
	Использовать технические примы игры в футбол в условиях игровой деятельности , моделировать  технику и в зависимости от игровых задач и ситуаций. Выполнять технико-тактические действия при угловом ударе.
Выполнять технико-тактические действия при вбрасывании мяча из боковой линии.
Взаимодействовать с игроками своей команды в стандартных условиях игры в волейбол, моделировать технику игровых действий в зависимости от задач и игровых ситуаций.
Проявлять дисциплинированность на площадке. 

Уважать соперников и игроков своей команды.

Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и защитных действиях.

Управлять эмоциями.

Соблюдать правила игры.

	Гандбол

Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике без​опасности
	История гандбола.

Основные правила игры в гандбол.

Основные приёмы игры в гандбол.

Подвижные игры для освоения передвижения и остановок

Правила техники безопасности
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в ганд​бол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек
	Стойки игрока.

Перемещения в стой​ке приставными шагами боком и спи​ной вперёд.

Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Дальнейшее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротив​ления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля ка​тящегося мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и вы​сокой стойке на месте;

 в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без соп​ротивления защитника ведущей и неведущей рукой

Дальнейшее закрепление техники ве​дения мяча. Ведение мяча в движениипо прямой, с изменением направле​ния движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитни​ка ведущей и неведущей рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой брос​ков мяча
	Бросок мяча сверху в опорном поло​жении и в прыжке.

Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники зашиты
	Вырывание и выбивание мяча.

Блоки​рование броска

Перехват мяча. Игра вратаря
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Совершенствование техни​ки перемещений, владения мячом и развитие кондици​онных и координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

Дальнейшее закрепление техники
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения.

Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков.

Нападение быстрым прорывом (1:0).

Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

Позиционное нападение с изменени​ем позиций.

Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Овладение игрой и компле​ксное развитие психомо​торных способностей
	Игра по упрощённым правилам ми​ни-гандбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Игра по правилам мини-гандбола
	Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в руч​ной мяч, как средство активного отдыха

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


	Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении
	Правила оказания первой медицинской помощи

	Кроссовая подготовка


	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут

Бег на 1000 м

Равномерный бег от 5 мин до 7 минут. Чередование бега и ходьбы 80-100 метров

Равномерный бег от 7 минут до 10 минут. Бег с преодолением препятствий

Равномерный бег от 10 до 15 минут. Чередование ходьбы и бега (90м бег, 90 м ходьбы)


	Применяют разученные упражнения для развития выносливости


	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Особенности физического развития человека;

особенности психического развития человека; развитие и укрепление

чувства зрелости, развитие волевых качеств. 


	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни



	 Прикладно ориентированная физкультурная деятельность.
 Прикладно ориентированная физическая подготовка.
	Совершенствование техники лазанья по канату.
Совершенствование техники лазанья по гимнастической стенке. 
Техника выполнения упражнения на кольцах:
1) из виса, стоя под углом к месту крепления колец, поочередное подталкивание ногами вперед и назад, раскачивание в висе; 2) при каче вперед, в момент высшей точки положения туловища, поворот влево на 180 градусов; 3) при каче назад, в момент высшей точки положения туловища, поворот в право на 180 градусов; 4) при каче вперед, в момент касания пола ногами, соскок сбегания.
 

 Проводящие упражнения для самостоятельного освоения техники на кольцах.

 Техника преодоления препятствий прыжковым бегом.

 Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники преодоления препятствий прыжковым бегом. 

 
 Техника кроссового бега.


 Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники бега по сыпучему грунту. Техника преодоления естественных препятствий на лыжах способами «перешагивание», «перешагивание широким шагом в сторону», «перелезание».

Полосы препятствий естественного и искусственного характера. Варьирование способов их выполнения в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Проявление воли, смелости и терпимости к трудностям при преодолении полос препятствий.
	 Выполнять прикладные упражнения в структуре искусственных и естественных полос препятствий.
  Описывать технику выполнения упражнений на кольцах, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
  Выполнять упражнения на кольцах, проявлять смелость и хладнокровие.





Описывать технику преодоления препятствий прыжковым бегом, демонстрировать ее в условиях учебной деятельности и структуре полосы препятствий.

Демонстрировать технику бега по сыпучему грунту во время преодоления учебной дистанции. Описывать технику преодоления препятствий на лыжах изученными способами, анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления.

  Демонстрировать технику преодоления препятствий на лыжах изученными способами при прохождении естественных и искусственных полос препятствий.

    Выполнять прикладные упражнения, варьировать способы их выполнения в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий. Проявлять личные качества (волю, смелость и терпимость) в процессе преодоления полос препятствий. Включать прикладно ориентированные упражнения в соревновательную деятельность при организации активного отдыха и досуга

	Общефизическая подготовка
	Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств.

Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
	Организовать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, определять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой. Демонстрировать ежегодные приросты в развитии основных физических качеств

	8 класс

	Знания о физической культуре.
Физическая культура в современном обществе.

	Знания о физической культуре.
Физическая культура в современном обществе.
Физкультурно-оздоровительное на​правление как наиболее массовое на​правление, связанное с укреплением и сохранением здоровья, организацией ак​тивного отдыха и досуга. Его цель, за​дачи, основное содержание.
Формы занятий оздоровительной фи​зической культурой. Их место и время проведения в режиме учебного дня и учебной недели.

	Определять цель, задачи и основ​ное содержание физкультурно-оздо​ровительного направления.
Выделять основные формы за​нятий оздоровительной физической культурой, определять их целевое назначение, место и время в режиме учебного дня и учебной недели.


	
	Спортивное направление как направ​ление, связанное с подготовкой человека к соревновательной деятельности. Его цель, задачи, основное содержание. Со​ревновательные действия.
Физическая подготовка как трениро​вочный процесс по развитию физических качеств, обеспечивающий высокие спор​тивные достижения в избранном виде спорта.
Виды физической подготовки (обще​физическая подготовка, техническая подготовка, специальная физическая подготовка).
Прикладное направление физической культуры как направление, связанное с подготовкой человека к предстоящей деятельности, в том числе и к освое​нию профессиональной деятельности. Его цель, задачи, основное содержание. Основные формы занятий прикладной физической культурой. Их содержание и направленность
	Определять цель, задачи и основ​ное содержание спортивного направ​ления.
Выделять виды физической под​готовки.
Определять цель, задачи и основ​ное содержание прикладного направ​ления физической культуры.
Выделять основные формы за​нятий прикладной физической куль​турой, раскрывать их содержание и направленность

	Всестороннее и гармо​ничное физическое раз​витие
	Всестороннее и гармоничное физиче​ское развитие.
Гармоничное физическое развитие. Представления о гармоничном разви​тии у разных народов. Изменчивость этих представлений в разные исто​рические эпохи. Коэффициент гармо​ничности. Определение гармоничности собственного телосложения. Стан​дартные показатели гармоничного те​лосложения
	Определять гармоничное физиче​ское развитие через представления о красоте телосложения.
Раскрывать изменчивость этих представлений в разные историче​ские эпохи.
Определять гармоничность соб​ственного телосложения

	Спортивная подготов​ка
	Спортивная подготовка.
Спортивная подготовка как единство физической, технической и психологиче​ской подготовки спортсмена. Её цель и содержание
	Раскрывать понятие «спортивная подготовка», её цель и содержание.
Объяснять целесообразность раз​личных видов физической подго​товки

	Адаптивная физиче​ская культура
	Адаптивная и лечебная физическая культура.
Адаптивная физическая культура как средство активного включения в обще​ственную жизнь людей с ограниченны​ми возможностями. Её роль и значение как для самих людей с ограниченными возможностями, так и для общества в целом. Лечебная физическая культура как эффективное средство, ускоряющее ле​чение хронических заболеваний, восста​новление функций организма после болез​ней, хирургических операций и травм.
Её роль и значение в жизнедеятельно​сти современного человека
	Объяснять роль и значение адап​тивной и лечебной физической куль​туры

	Проведение самостоя​тельных занятий по кор​рекции осанки и тело​сложению
	Коррекция осанки и телосложения.
Коррекция осанки как целенаправлен​ный процесс приведения её формы в со​ответствие с установленными стандар​тами. Виды нарушения осанки. Основные признаки нарушения осанки и причины их возникновения. Генетическая обусловлен​ность типа телосложения. Возможность его коррекции на занятиях физической культурой.
Телосложение как внешняя форма тела человека, зависящая от соотноше​ния ростовесовых показателей основных его частей.
Параметры основных частей тела в подростковом периоде развития при оптимальном телосложении и способы их измерения. Требования безопасности на заняти​ях, проводимых в домашних условиях
	Характеризовать признаю! пра​вильной осанки, определять виды её нарушения.
Объяснять зависимость между формой осанки и здоровьем челове​ка.
Выявлять возможные причины её нарушений в условиях учебной и бы​товой деятельности.
Измерять части тела и определять
индивидуальные особенности тело​сложения.
Выполнять требования безопас​ности, готовить место занятий, спор​тивный инвентарь, одежду и обувь

	Восстановительный мас​саж
	Восстановительный массаж.
Массаж и история его появления. Связь массажа с укреплением здоровья, с восстановлением организма после тя​жёлой умственной и физической рабо​ты. Современные виды массажа и их предназначение. Гигиенические правила проведения процедур массажа. Харак​теристика основных приёмов восстано​вительного массажа
	Характеризовать положитель​ное влияние процедур массажа на восстановление организма, на деятельность основных систем ор​ганизма (дыхание, кровообраще​ние, обменные процессы и др.).
Демонстрировать технику выпол​нения основных приёмов массажа

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (6 ч)

	Организация и про​ведение самостоятель​ных занятий спортив​ной подготовкой.
Планирование занятий физической культурой
	Организация и проведение самостоя​тельных занятий спортивной подготовкой.
Составление плана занятий спортив​ной подготовкой.
Спортивная подготовка как длитель​ный процесс, включающий в себя тре​нировочные занятия (тренировки) с це​ленаправленным развитием физических качеств и совершенствованием техники соревновательных действий; её цель и назначение. Формы планирования заня​тий в системе спортивной подготовки. Планирование тренировочных заня​тий в системе самостоятельной спор​тивной подготовки.
Самонаблюдение за состоянием ор​ганизма во время тренировочных заня​тий в системе спортивной подготовки по показателям функциональной пробы, выполняемой в начале тренировочного занятия и после его окончания; по пока​зателям самочувствия во время самого занятия
	Определять цель и назначение спортивной подгогтовки.
Характеризовать целесообраз​ность объединения тренировочных занятий в тренировочные циклы.
Составлять планы-конспекты за​нятий в системе спортивной под​готовки с ориентацией на пре​имущественное обучение технике двигательных действий и развитие физических качеств.
Определять влияние тренировоч​ных занятий на организм

	Планирование занятий физической культурой
	Как учитывать индивидуальные осо​бенности при составлении планов тре​нировочных занятий.
Индивидуальные особенности физиче​ского развития и физической подготов​ленности как фактор наследственности и жизнедеятельности человека.
Классификация режимов физической нагрузки и правила их использования в зависимости от задач и форм организа​ции занятий. 

Повышение физической нагрузки в зависимости от динамики показате​лей эффективности тренировочных циклов. Характеристика показателей физической подготовленности учащихся VIII класса
	Раскрывать понятие «индивиду​альные особенности», определять факторы и причины их появле​ния.
Характеризовать зависимость ре​жимов нагрузки от задач и содержа​ния тренировочных занятий.
Определять дозировку нагрузки в зависимости от особенностей дина​мики ЧСС в тренировочном цикле.
Определять дозировку нагрузки расчётным способом по количеству по​вторений, скорости выполнения и ве​личины дополнительного отягощения.
Руководствоваться стандартны​ми показателями физической под​готовленности при планировании тренировочных занятий спортивной подготовкой

	Физическое совершенствование (98 ч)

	Физкультурно-оздоро​вительная деятельность
Выбор упражнений и составление индивиду​альных комплексов для утренней зарядки, физ​культминуток и физкульт- пауз (подвижных пере​мен)
	Виды двигательной деятельности.
Физкультурно-оздоровительная дея​тельность (14 ч).
Упражнения для профилактики утомле​ния, связанного с длительной работой за компьютером.
Комплекс упражнений для поддержа​ния физической и умственной работо​способности.
Комплекс упражнений при избыточной массе тела.
Комплекс упражнений при избыточ​ной массе тела с использованием упраж​нений, включающих в работу основные крупные мышечные группы. Гимнастика для глаз.
Комплекс упражнений для профи​лактики утомления глаз и повышения остроты зрения
	Выполнять упражнения для ре​лаксации, переключения внимания и улучшения кровообращения, ды​хания и энергообмена.
Подбирать дозировку с учетом индивидуального состояния и харак​тера признаков утомления.
Выполнять упражнения на кор​рекцию массы тела, подбирать их дозировку и включать в самостоя​тельные формы занятий с учётом индивидуальных показателей фи​зического развития и физической подготовленности. Выполнять упражнения для про​филактики утомления глаз и повы​шения остроты зрения

	Спортивно-оздорови​тельная деятельность.
Акробатические упраж​нения и комбинации
	Техника кувырка назад в упор стоя
ноги врозь (юноши).
Подводящие упражнения для само-
стоятельного освоения техники кувырка
назад в упор стоя ноги врозь.
Техника ранее разученных упражнений
на гимнастическом бревне, предназна-
ченныЗх для самостоятельного состав-
ления индивидуальных гимнастических
комбинаций (девушки).
Совершенствование техники ранее
разученных акробатических упражне-
ний.
.
Техника поворота на носках в полу-
приседе на гимнастическом бревне (де-
вушки).
Подводящие упражнения для самосто-
ятельного освоения техники поворота
на носках в полуприседе на гимнастиче-
ском бревне.
Техника ранее разученных упражне-
ний на гимнастической перекладине,
предназначенных для самостоятельно​го составления индивидуальных гимна​стических комбинаций (юноши).
Совершенствование техники ранее
разученных упражнений на гимнастиче-
ской перекладине.
Техника размахивания на гимнасти​ческой перекладине (юноши).
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники размахива​ния на гимнастической перекладине.
Техника подъёма разгибом на гимна​стической перекладине (юноши).
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники подъ​ёма разгибом на гимнастической пере​кладине.
Техника соскока вперёд прогнувшись с гимнастической перекладины (юноши).
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники соскока вперёд прогнувшись с гимнастической перекладины.
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических упражнений на параллельных брусьях (юноши).
Техника гимнастической комбинации на параллельных брусьях.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники гимна​стической комбинации на параллельных брусьях.
Техника выполнения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях (де​вушки).
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники выполнения гимнастической комбинации на разно​высоких брусьях
	соответствии с образцами эталонной техники в условиях учебной деятель​ности.
Описывать технику кувырка на-
зад в упор стоя ноги врозь, анали-
зировать правильность её выполне​ния, находить ошибки и способы их устранения.
Демонстрировать способы само-
страховки и предупреждения травма-
тизма.
Осваивать самостоятельно и де​монстрировать в условиях учебной деятельности технику кувырка на​зад в упор стоя ноги врозь в со​ответствии с образцом эталонной техники.
Составлять индивидуальные
комбинации, исходя из индивидуальных особенностей техни-
ки выполнения гимнастических
упражнений, уровня физической
подготовленности.
Совершенствовать самостоятельно и
демонстрировать технику выполнения
индивидуальной комбинации на гимна-
стическом бревне в условиях учебной и соревновательной деятельности.
Описывать технику поворота на
носках в полуприседе на гимнаста-
ческом бревне, анализировать пра-
вильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения. Демонстрировать способы само-
страховки и предупреждения трав-
матизма.
Осваивать самостоятельно и де-
монстрировать в условиях учебной деятельности технику поворота на носках в полуприседе на гимнасти-
ческом бревне в соответствии с об​разцом эталонной техники.
Составлять индивидуальные ком-
бинации.
Совершенствовать самостоятельно
и демонстрировать технику выполне-
ния комбинации на гимнастической перекладине в условиях учебной и со​ревновательной деятельности.
Описывать технику выполне​ния упражнений на гимнастической перекладине, анализировать пра​вильность их выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
Демонстрировать способы само- страховки и предупреждения трав​матизма.
Осваивать самостоятельно и де​монстрировать в условиях учебной деятельности технику выполнения упражнений на гимнастической пе​рекладине. Демонстрировать технику выпол​нения упражнений в структуре гим​настических комбинаций на парал​лельных брусьях.
Описывать технику выполнения упражнений из гимнастической ком​бинации на параллельных брусьях, анализировать правильность их вы​полнения, находить ошибки и спо​собы их исправления.
Демонстрировать технику выпол​нения гимнастической комбинации на параллельных брусьях в условиях учебной деятельности.
Описывать технику выполнения упражнений из гимнастической ком​бинации на разновысоких брусьях, анализировать правильность их вы​полнения, находить ошибки и спо​собы их исправления.
Демонстрировать технику выпол​нения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях

	Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча
	Лёгкая атлетика.
Совершенствование техники сприн​терского бега: техника низкого стар​та с последующим ускорением; техника скоростного бега по дистанции; техника финиширования в беге на короткие дис​танции.
Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного со​вершенствования техники и спортивно​го результата в спринтерском беге.
Планирование тренировочных занятий в процессе совершенствования техники спринтерского бега и развития специ​альных скоростных качеств.
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции: техника высокого старта с последующим стар​товым ускорением; техника равномер​ного бега по дистанции; техника фини​ширования в беге на средние и длинные дистанции.
Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного со​вершенствования техники и спортивно​го результата в беге на средние и длин​ные дистанции. Планирование тренировочных занятий в процессе совершенствования техники бега на средние и длинные дистанции и развития специальной выносливости.
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега способом «перешаги​вание». Техника разбега, отталкивания, перехода через планку, приземления.
Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного со​вершенствования техники и спортив​ного результата в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание».
Планирование тренировочных занятий в процессе совершенствования техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание».
Совершенствование техники прыжка в длину. Техника разбега, отталкивания, полёта, приземления.
Подводящие и подготовительные уп​ражнения для самостоятельного совер​шенствования техники и спортивного результата в прыжках в длину с разбега.
Планирование тренировочных занятий в процессе совершенствования техники прыжка в длину с разбега.
Упражнения для развития прыгуче​сти (взрывной силы).
Совершенствование техники метания малого мяча на дальность. Техника раз​бега, броска, торможения после броска.
Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного со​вершенствования техники и спортивно​го результата в метания малого мяча на дальность.
Планирование тренировочных занятий в процессе совершенствования техники метания малого мяча на дальность

	Совершенствовать элементы и фазы техники спринтерского бега в процессе самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Выполнять спринтерский бег на максимально возможный индивиду​альный результат в условиях сорев​новательной деятельности.                        Планировать индивидуальные занятия спортивной подготовкой с учётом индивидуальных спортивных достижений в спринтерском беге.
Совершенствовать элементы и фазы техники бега на средние и длинные дистанции в процессе са​мостоятельных занятий спортивной подготовкой.
Выполнять бег на средние и длин​ные дистанции на максимально воз​можный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятель​ности.
Планировать индивидуальные занятия спортивной подготовкой с учетом индивидуальных спортив​ных достижений в беге на средние и длинные дистанции.
Совершенствовать элементы и фазы техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» в процессе самостоятельных занятий спортивной подготовкой.
Выполнять прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» на максимально возможный инди​видуальный результат в условиях со​ревновательной деятельности.
Планировать индивидуальные занятия спортивной подготовкой с учётом индивидуальных спортивных достижений в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание».
Совершенствовать элементы и фазы техники прыжка в длину с раз​бега в процессе самостоятельных за​нятий спортивной подготовкой.
Выполнять прыжки в длину с разбега на максимально возможный индивидуальный результат в услови​ях соревновательной деятельности Планировать индивидуальные за​нятия с учётом своих достижений в прыжках в длину с разбега.
Развивать прыгучесть с помощью специальных упражнений.
Совершенствовать элементы и фазы техники метания малого мяча на дальность с разбега в процессе самостоятельных занятий.
Выполнять метание малого мяча на дальность с разбега на максимально возможный результат в условиях со​ревновательной деятельности.
Планировать индивидуальные за​нятия с учётом своих спортивных до​стижений в метании малого мяча на дальность


	Спортивные игры.
Баскетбол.
Игра по правилам
	Баскетбол.
Совершенствование техники ранее изученных приёмов игры в баскетбол.
Техника поворотов с мячом на месте.
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники поворотов на месте без мяча и с мячом.
Подготовительные упражнения для укрепления суставов ног (см. учебник для VII класса).
Техника бега с изменением направления.
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники бега с из​менением направления. Техника передачи мяча одной рукой.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники переда​чи мяча одной рукой.
Техника передачи мяча при встречном движении.
Подводящие упражнения для самостоя​тельного освоения техники передачи мяча при встречном движении.
Техника вырывания и выбивания мяча у соперника.
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники вырывания и выбивания мяча у соперника.
Техника перехвата мяча во время пе​редачи.
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники перехвата мяча во время передачи.
Техника перехвата мяча во время ведения.
Подводящие упражнения для самосто​ятельного освоения техники перехвата мяча во время ведения. Технике-тактические действия при атаке корзины соперника: стремитель​ное нападение, позиционное нападение.
Технике-тактические действия в за​щите при атаке корзины соперником: подстраховка.
Упражнения для развития специаль​ных физических качеств баскетболи​ста.
Игра в баскетбол по правилам
	Применять технические приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности.
Описывать технику поворотов с мячом на месте, анализировать пра​вильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
Использовать повороты с мячом на месте во время игровой деятель​ности.
Выполнять упражнения для укреп​ления суставов и связок ног. Описывать технику бега с изме​нением направления, анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления. Использовать бег с изменением направления во время игровой дея​тельности.
Использовать изученные упраж​нения во время игровой деятельно​сти. Описывать технико-тактические действия, анализировать правиль​ность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
Использовать технико-тактические действия в условиях игровой деятель​ности.
Взаимодействовать с игроками своей команды при атаке корзины соперника и защите своей в условиях учебной игровой деятельности.
Использовать упражнения для развития физических качеств ба​скетболиста, планировать их вы​полнение на занятиях спортивной подготовкой.
Проявлять дисциплинирован​ность на площадке, уважение к со​перникам и игрокам своей команды.
Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и за​щитных действиях, управлять эмоци​ями и чётко соблюдать правила игры

	Волейбол.
Игра по правилам
	Техника передачи мяча сверху двумя
руками вперёд.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники переда-
чи мяча сверху двумя руками вперёд.
Техника передачи мяча сверху двумя руками над собой.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники переда​чи мяча сверху двумя руками над собой.
Техника передачи мяча сверху двумя руками назад.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники переда​чи мяча сверху двумя руками назад.
Техника передачи мяча в прыжке.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники переда​чи мяча в прыжке.
Техника приёма мяча двумя руками
снизу.
Подводящие упражнения для само-
стоятельного освоения техники приёма
мяча двумя руками снизу. Технико-тактические действия в за​щите.
Упражнения для развития специаль​ных физических качеств волейболиста.
Игра в волейбол по правилам
	Использовать технику передачи
мяча во время учебной и игровой
деятельности.
Описывать технику приёма мяча
двумя руками снизу, анализировать
правильность её выполнения, находить
ошибки и способы их исправления.
Использовать приём мяча двумя руками снизу в условиях учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать с игроками своей команды в защите в условиях учебной и игровой деятельности.
Использовать упражнения для раз​вития физических качеств волейболи​ста, планировать выполнение на за​нятиях спортивной подготовкой.
Проявлять дисциплинирован​ность на площадке, уважение к со​перникам и игрокам своей команды.
Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и за​щитных действиях, управлять эмоци​ями и чётко соблюдать правила игры

	Футбол.
Игра по правилам
	Техника удара по мячу внутренней и внешней частью подъёма стопы.
Подводящие упражнения для само​стоятельного освоения техники удара по мячу внутренней и внешней частью подъёма стопы.
Упражнения для развития специаль​ных физических качеств футболистов.
Технико-тактические действия в за- щите и нападении (при яыпппнении
штрафных ударов).
Игра в футбол по правилам
	Использовать упражнения для раз​вития физических качеств футболиста, планировать их выполнение на заня​тиях спортивной подготовкой.
Проявлять дисциплинирован-
ность на площадке, уважение к со​перникам и игрокам своей коман​ды.
Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и за​щитных действиях, управлять эмо​циями и чётко соблюдать правила игры

	Прикпадно ориентированная физкультурная деятельность (20 ч)

	Прикладно ориентиро​ванная физическая под​готовка
	Совершенствование техники ра​нее разученных прикладно ориенти​рованных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.)
	Преодолевать искусственные и ес​тественные полосы препятствий, ис​пользуя прикладно ориентированные способы передвижения, проявлять

смелость, волю, самообладание, уве​ренность

	Общефизическая под​готовка
	Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентиро​ванные на развитие основных физиче​ских качеств.
Физические упражнения общеразвива​ющей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптив​ных свойств основных систем организ​ма
	Организовывать и проводить са​мостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содер​жание и планировать в системе за​нятий физической культурой.
Демонстрировать ежегодные при​росты в развитии основных физиче​ских качеств


ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
В процессе реализации данной программы используется  следующее оборудование, инвентарь, методические и дидактические материалы:
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Количество
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	1
	

	1.2
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников А.П. Матвеева
Матвеев А.П. Физическая культура 5 класс– М., Просвещение, 2013г.
Матвее А.П. Физическая культура 6-7 классы– М., Просвещение, 2013г.
В.И. Лях Физическая культура 8-9 классы– М., Просвещение, 2016г.
Авторская программа А.П. Матвеева, Физическая культура 5-9 класс, Москва, просвещение, 2012 год.
	42
25
1

	

	
	

	
	

	2
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	
	Стенка гимнастическая
	5
	

	
	Стенка гимнастическая 8* 2,4
	6
	

	
	Мат гимнастический с ручками
	10
	

	
	Козёл гимнастический
	1
	

	
	Конь гимнастический
	1
	

	
	Перекладина гимнастическая
	1
	

	
	Канат для лазанья 
	1
	

	
	Мост гимнастический подкидной
	2
	

	
	Стойка для прыжков в высоту
	1
	

	
	Скамейка гимнастическая 
	10
	

	
	Мяч для метания
	7
	

	
	Гиря 16 кг
	3
	

	
	Часы настенные
	1
	

	
	Маты
	30
	

	
	Мяч гандбольный №1, мяч гандбольный №2 
	15
	

	
	Скакалка гимнастическая
	8
	

	
	Обруч гимнастический
	7
	

	Подвижные и спортивные игры

	
	 Щит баскетбольный  игровой из оргстекла
	2
	

	
	Кольцо баскетбольное 
	4
	

	
	Щит баскетбольный тренировочный из оргстекла
	2
	

	
	Мячи баскетбольные 
	10
	

	
	Мячи волейбольные
	7
	

	
	Мячи футбольные
	10
	

	
	Стол для настольного тенниса
	6
	

	Средства первой помощи

	
	Аптечка медицинская
	1
	

	
	Спортивный зал (кабинет)

	
	Спортивный зал игровой
	1
	

	
	Ноутбук Samsung np305v5a-s06ru
	1
	

	
	Телевизор Samsung 29z40hsq
	1
	

	
	Раздевалки
	2
	

	
	Кабинет учителя
	1
	

	
	Шкаф для книг и наглядных пособий
	2
	

	
	Шкаф для спортивного инвентаря
	2
	

	
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять основные технические действия и приемы игры в гандбол, футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
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