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План работы педагога-психолога  МБОУ СОШ№2 на период 

дистанционного обучения с 13.04.20г. по 30.04.20г. 

 

 Сроки  Тема материала Форма работы Источник / ресурс 
Период 

дистанционного 

обучения 

 Рекомендация по снятию тревоги у 

старшеклассников в период 

подготовки к ЕГЭ и ГИА 

Консультационно - 

просветительская работа 

Школьный сайт 

Период 

дистанционного 

обучения 

Работа с педагогами 

Рекомендации для педагогов по 

снижению тревожности в период 

карантина 

Консультационно - 

просветительская работа 

чат «WhatsApp», сайт школы  

Период 

дистанционного 

обучения 

Работа с родителями 

 Рекомендации для родителей по 

снижению тревожности в период 

карантина. 

 Навыки медиабезопасности. 

Памятки,буклеты. 

Консультационно - 

просветительская работа 
чат «WhatsApp», сотовый 

телефон, сайт школы 

(страница вопрос-ответ) 

Постоянно Создание тематической 

психологической электронной 

библиотеки. 

Методическая работа сайт школы 

Ежедневно, по 

запросу 

Индивидуальные консультации 

родителей в дистанционном режиме 

Консультирование  Использование WhatsApp 

Период 

дистанционного 

обучения 

Организация дистанционного 

консультирования целевых групп 

Консультирование Платформа 

дистанционного обучения 

Zoom 

Ежедневно, по 

запросу 
Индивидуальные консультации 

педагогов в дистанционном режиме. 

Консультирование Использование WhatsApp 

Период 

дистанционного 

обучения 

Профориентационные занятие со 

старшеклассниками.  

Профориентационная работа 

Психологический практикум 

Электронный учебник 

Г.В.Резапкиной, банк 

интерактивных 

профессиограмм, 



«Проектория», «Пропуск 

в профессию», 
 https://site.bilet.worldskills.ru/ 

С 16.04. по 24.04. Проведение и вовлечение 

обучающихся в дистанционные 

психологические конкурсы и акции  

Просветительская работа Школьный сайт 

С 15.04 по 25.04. Психологическая диагностика 

обучающихся. Психоэмоциональное 

состояние обучающихся 

Диагностическая работа Школьный сайт 
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